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Wissen, was gesund ist: Gesundheitskompetenz

Unter Gesundheitskompetenz versteht man die Kompetenz, Gesundheitsinformationen zu finden, zu verstehen, zu
bewerten und sie für gesundheitsbezogene Entscheidungen zu nutzen. Wie steht es um die Gesundheitskompetenz in
Deutschland und Baden-Württemberg? Was kann man tun, um die Gesundheitskompetenzen der Menschen zu verbessern?
Und welche Fertigkeiten benötigen Fachkräfte im Gesundheitswesen? Über diese und andere Fragen haben wir in unserem
Podcast mit Prof. Dr. Mark Dominik Alscher, dem Leiter des Bosch Health Campus in Stuttgart und Vorsitzenden des
Vereins Digitale Gesundheit Baden-Württemberg e. V., mit Nicole Lüdeke, Politik-Referentin bei der Krankenkasse IKK
classic und Prof. Dr. Oliver Opitz, dem Leiter der Koordinierungsstelle Telemedizin Baden-Württemberg, gesprochen.

0:13 Gesundheitskompetenz bedeutet,
Gesundheitsinformationen finden, verstehen, bewerten
und sie für gesundheitsbezogene Entscheidungen nutzen
zu können. Im Englischen wird Gesundheitskompetenz als
"Health Literacy" bezeichnet. Das Ausmaß von
Gesundheitskompetenz in der Bevölkerung ist jedoch nicht
nur von individuellen Voraussetzungen und erworbenen
Kompetenzen abhängig, sondern auch von der fachlichen
Qualität und Verfügbarkeit der bereitgestellten
Informationen. Wie steht es um die

Gesundheitskompetenz in Deutschland und Baden-Württemberg? Was kann man tun, um die Gesundheitskompetenzen der
Menschen zu verbessern? Und welche Fertigkeiten benötigen Fachkräfte im Gesundheitswesen?

0:49 Dr. Anja Segschneider im Gespräch mit Prof. Dr. Mark Dominik Alscher, dem Leiter des Bosch Health Campus in Stuttgart
und Vorsitzenden des Vereins Digitale Gesundheit Baden-Württemberg e. V., mit Nicole Lüdeke, Politik-Referentin bei der
Krankenkasse IKK classic und Prof. Dr. Oliver Opitz, dem Leiter der Korrdinierungsstelle Telemedizin Baden-Württemberg. Wie
kann man die Gesundheitskompetenz der Bürgerinnen und Bürger fördern? Welche Bevölkerungsgruppen haben es
besonders schwer, sich Gesundheitskompetenz anzueignen? Was leisten "Dr. Google" und Künstliche Intelligenz? Und warum
ist Gesundheitskompetenz überhaupt so wichtig? Diesen und anderen Fragen gehen die Moderatorin und die Interviewten
gemeinsam auf den Grund.

40:54 Fazit und weiterführende Informationen
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